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e MENSAGEM

Fernando Heleno

Neste periodo de entrada numa quadra de unido em torno da familia, cabe-me deixar uma mensagem alusiva a prevencao da seguranca e
saudedetodos.

Mas certo de que esta minha simples mensagem nao sera determinante para as indispensaveis mudancas de postura que os colaboradores
devem assumir, prefiro fazer um apelo para que se comprometam!

Comprometam-se com 0s vossos colegas, com os vossos superiores, com a vossa familia e, principalmente, convosco!

Comprometam-se em fazer bem, com responsabilidade e prudéncia, cumprindo todas as regras e requisitos do trabalho seguro.

Adotem as metodologias implementadas para a protecdo de cada um, aceitando-as ndo s6 como “mais uma tarefa a cumprir” mas sim como
importantes pecas da prevencdo davossa seguranca e satide. Davossavida!

Na REDE, e em cada uma das entidades executantes, existe um enorme conjunto de recursos, em meios humanos e materiais, afetos
exclusivamente aimplementacao de acbes dedicadas a vossa seguranca!l

Deum momento para o outro o acidente acontece, havendo a possibilidade de vermos o nosso bem-estar comprometido.

Aexisténcia dessa possibilidade ndo sera suficiente paranos mobilizarmos para a prevencao?

Nao esquecamos porum instante essa possibilidade, nem os riscos aos quais estamos expostos diariamente!

Preservemos a nossa condicao fisica que nos permita amanha, depois e todos os dias regressar, com a garantia de termos as condicdes ideais
aocumprimentodo nosso trabalho e da concretizacdo profissional e, consequentemente, darealizacdo pessoal.

Quando temos em mente um objetivo, todas as energias se centram para o atingir. O nosso objetivo é a integridade fisica de cada um dos
colaboradores.

Pelo trabalho seguro! Pelo compromisso com aVIDA! Por ZERO acidentes!

Para finalizar, a nossa intensa atividade profissional leva-nos a adotar uma segunda familia em torno da qual desejo que se mantenha a
promocéo da unido, fazendo votos para que todos usufruam de um Santo Natal.

« PROMOVER E PREVENIR _-

Inés Angelo
Nodia 17 de outubro de 2012 realizou-se,em Braga, mais um Encontro de Seguranga da EDP Distribuicéo.
Todas as empresas adjudicatérias e os departamentos da EDP Distribuicdo apresentaram um cartaz que foi

visualizado pelos presentes no intervalo. A REDE apresentou a Iniciativa B do Projeto de Seguranca, “Clarificar o
papelde cadainterveniente relativamente d seguranga”.
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VERTICALIS:

1 - Equipamento que é de utilizagdo exclusiva do seu proprietério, sendo este responsével pelo seu
bom manuseamento e conservagdo em sacos proprios (sigla).

2 — Cabo ou aqueles que fazem parte do circuito elétrico.

3 — Documento de seguranga para consulta em obra (sigla).

5 — Oposto de subterranea; Combinagdo da probabilidade da ocorréncia de um fendmeno perigoso

Nota: Palavras cruzadas com as regras do novo acordo ortografico.

HORIZONTAIS:

1 - Tipo de acidente quando por exemplo, ndo se usa um paraquedas; Trabalho que inclui os trabalhos
fora de tensdo, em tensdo ou na vizinhanga de tensdo, em instalagdes elétricas como por exemplo,
ensaios e medigdes, reparagdes, substituigdes, modificagdes, ampliagdes, construgdes e verificagdes.
3 —Tensdo inferior a 1000 V em corrente alternada e entre 120 e 1500V em corrente continua (sigla);
Local (sinénimo de) de trabalho.

5 — Cartdo comprovativo da formagdo basica de seguranga e que é obrigatdrio para todos os
executantes, quer seja de trabalhos elétricos ou ndo elétricos.

7 — Coordenador de Seguranga em Obra (sigla).

9 — Equipamento de trabalho para os trabalhadores acederem as linhas aéreas.

10 - Forma de impedir que terceiros acedam a zona de trabalho (ex: cones, baias, etc.).

11 - Numero das regras de consignagdo.

12 — Qualquer acontecimento ndo esperado nem desejado que interrompe uma atividade e provoca
danos em pessoas, ou em instalagdes, equipamentos e materiais.

14 - ..“Risque os Riscos”.

com a gravidade das lesdes ou danos para a saude que tal fenémeno possa causar.

7 — Condigdo atmosférica em que nenhum trabalho deve ser comegado nem acabado na rede ou nas
instalagdes, se forem alimentadas por uma linha aérea em condutores nus.

9 — Designagdo da AO de contrato especifico da REDE com a EDP Distribuigdo em 2011 (2.2 palavra).
10 — Agrupamento complementar de empresas.

12 — Documento que os responsaveis de trabalho de avarias de baixa tensdo e contagens tém que ter
para executarem os respetivos trabalhos (sigla); A viseira protege os...

14 - Dono de Obra

15 —Sempre que os apoios ndo oferegam condig¢des de estabilidade, devem-se colocar...

19 — Objetivo-compromisso da EDP Distribuigdo a nivel de acidentes graves e mortais; Parte de um
sistema de protegdo individual contra quedas em altura.

21 — Existem 3 tipos de ... quando se trabalha em tens&o (trabalho ao contacto, trabalho a distancia e
trabalho ao potencial).

23 - Visita as frentes de obra para verificar as praticas dos trabalhadores e equipamentos que utilizam.
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e HISTORICO DE SEGURANCA

mmmm=  |né&s Angelo

Tolerancia Zero — Nenhuma situagdo ou urgéncia pode justificar por em perigo a vida de alguém!

e JURISPRUDENCIA

== |nés Angelo
Deacordocomon.°1,do 13°artigo do Decreto-Lein.°63/2008, as informacdes fornecidas nas Fichas de Dados de Seguranca de preparagées
perigosas destinam-se, sobretudo, aos utilizadores profissionais e devem permitir tomar as medidas necessarias para proteger a salide e o
ambiente e garantirasegurancanoslocais de trabalho.

De acordo com a alinea c), do n.° 4, do 13° artigo do Decreto-Lei n.° 206-A/2012, constitui obrigagdo do transportador fornecer instrugoes
escritas (Fichas de Dados de Seguranca) aos membros da tripulacdo do veiculo, antes do inicio da viagem e numa lingua que cada um possa
lereentender.

« INFORMACOES, INICIATIVAS E NOVIDADES

s |né&s Angelo

2. FORUM DE SEGURANCA DOS PARCEIROS DA EDP DISTRIBUICAO DE 2012

No dia 5 de novembro realizou-se em Coimbra o Férum de Seguranca, tendo sido a REDE a anfitrid do evento.
A REDE apresentou um documentério que fez referéncia a sua histéria, aos processos definidos no Manual de Organizacdo Interna e ao Projeto de
Seguranca, tendo como apoio as filmagens realizadas as 6 entidades executantes entre jJunho e agosto do presente ano.
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