regde BOLETIM INFORMATIVO

EMPRESAS DE ENERGIA ACE

2° QUADRIMESTRE 2016

e MENSAGEM

==m=m=  Carlos Pereira da Cruz (Colaborador)

Quando a seleccdo nacional de futebol entra em campo, qual é a ultima coisa que faz antes de comecar o seu trabalho, antes de comecar a
jogar?

Canta o hino.

Para tudo para um ultimo momento de concentragédo para o jogo que ira ter lugar.

Ninguém acha que é tempo perdido ou que é uma fantochada. O hino ndo é um momento de folclore ou algo que se faz porque tem de ser,
o hino é a ultima preparacdo antes de comecar o trabalho.

Qual é a ultima preparacdo que uma equipa, como equipa,
faz no terreno de uma intervencao antes de comecar o trabalho?

Sabemos o que vai ser feito?
Sabemos o local?

Temos tudo o que é preciso?
Estdo distribuidas as tarefas?

Sabemos quais sao os riscos e perigos? Temos os meios de os
prevenir e minimizar?

Vamos usa-los?

« PROMOVER E PREVENIR

Edite Sanches
SINALIZAGAO DOS TRABALHOS TEMPORARIOS

As obras e obstaculos ocasionais na via publica devem ser convenientemente sinalizados,
tendo em vista prevenir os utentes das condi¢des especiais de circulacdo impostas na
zona e, simultaneamente, evitar acidentes com os trabalhadores e com os utilizadores da
via.

A sinalizacdo temporaria deve fazer-se com recurso a sinais: de indicagao, de proibicao ou
cedéncia de passagem, de perigo, de obrigacédo e de fim de proibicao. Deve ser retirada

imediatamente ap6s a conclusdo da obra ou a remocéao do obstaculo ocasional.

O pessoal que labora na zona deve utilizar vestuario de alta visibilidade.
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SINALIZAGAO DOS TRABALHOS TEMPORARIOS

Se uma escada em posicao de trabalho ocupa até 2/3 da largura
do passeio e se sobrarem, pelo menos 65 cm de espaco para o
transito de pedes, devem ser colocadas, antes e depois da
escada, rede, fita ou corrente delimitadora para impedir o
transito sob a escada.

Fonte: Decreto Regulamentar n.c 22-A/98 de 1 de Outubro.
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e HISTORICO DE SEGURANCA
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CONSTRUGCAO COM MAIOR NUMERO DE
ACIDENTES GRAVES E MORTAIS.

As estatisticas sobre acidentes de trabalho

Acidentes de trabalho em Portugal (até 3 de agosto 2016)
Acidentes Graves

graves e mortais, aqui apresentadas,
revelam que a maior parte dos sinistros o e .
ocorre no sector da construgao.

Fonte: Estudo da ACT.

AT GRAVES Sector de Atividad TIPO DE ACIDENTE MES TIPO DE LESAO
- Nas instalagbes 146| |Janeiro 88| |Fraturas 62|
" comuusto In itinere 1] [Fevereiro | 27| [Amputacdes (perda de partes do corpo) 24]
= Industria transformadora. Em viagem 3| [Margo 13| [LesBes multiplas 20
Agricultura, producio ) Total| 150] |Abril 8| |Feridas e lesdes superficiais 14]
o i Maio 5| [Contusdes e lesdes internas 8
[ ] oresta e pesca - =
Industria madora o, Junho 9] |Queimaduras, escaldaduras e congelagdo 8
reparaio de veiculos
construgao | (NN
Acidentes Mortais
- TIPO DE ACIDENTE MES TIPO DE LESAO
AT MORTAIS_ Sector de Atividade - — - — —
- Nas instalagdes 70| Janeiro 18] [Lesbes multiplas 17|
In itinere 6| |Fevereiro 15| |Contusdes e lesdes internas 5|
et Em viagem 3| [margo 11| [outras lesses 2
Agricultura, produgio Total| 79| |Abril 7] |Choque 1]
animal, pesca, €aga., Agricultura, producio Maio 7] |Queimaduras, escaldaduras e congelagio 1
d
Ivar‘vzfof:\ra‘:ova ;g'r';‘:t‘a ‘:‘;:'C;m' Junho 12| |fogamento e asfixia 1|
= Comércio, retalho, Jlulho 8| [Fraturas 1
Construgdo reparagio de velculos
[ Agosto 1] |Desconhecidas 8
0 5 10 15 20 25 = =
Deslocagdes, entorses, torgdes 3
Em averiguagdo 43

e JURISPRUDENCIA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

PLANO DE SEGURANGA £ SAUDE
‘CONSTRUGAQ/REMODELACAD DE POSTO
DE TRANSFORMAGAD AERED

temporarios ou méveis.

to do mesmo.

O Decreto-Lei n° 273, de 29 de Outubro, do Ministério da Seguranca Social e do Trabalho, estabelece as regras
gerais de planeamento, organizacdo e coordenacdo para promover a de seguranca no trabalho em estaleiros

O diploma refere, no ponto 2, que o Plano de Seguranca e Saude (PSS) constitui um dos instrumentos fundamen-
tais do planeamento e da organiza¢ao da seguranca no trabalho. No ponto 4 diz que todos os intervenientes no
estaleiro devem cumprir o PSS para a execu¢ao da obra e que cabe a entidade executante assegurar o cumprimen-

O PSS deve concretizar os riscos evidenciados e as medidas preventivas a adotar, tendo em consideracdo o tipo de
trabalho a executar, os riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, os aspetos a observar na
gestdo e organizac¢ao do estaleiro, entre outros (Capitulo I, Seccdo |, Artigo 6°, n°2).

« INFORMACOES, INICIATIVAS E NOVIDADES
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FASE DE RISCO PARA OS INCENDIOS FLORESTAIS

O periodo critico no ambito do Sistema de Defesa da Floresta contra
Incéndios, definido pela Portaria n° 167/2016, vigora de 1 de julho a 30
de setembro, e nele devem ser asseguradas medidas especiais de
prevencao contra incéndios florestais

Na utilizagdo de maquinas ou equipamentos de motor de combustéo,
em espacos rurais, é obrigatério que estejam equipadas com um ou dois
extintores de 6 kg de acordo com a sua massa maxima. Deve ser garanti-
da uma boa acessibilidade aos mesmos e o abastecimento de combus-
tivel devera ser feito a frio, em lugares isentos de focos de ignicao

Fases de perigo

! A maioria das
causas conhecidas dos
incéndios florestais é
de origem humana !

A area ardida em 2016, até ao dia 15 de agosto, é trés vezes superior ao
historico dos ultimos dez anos, correspondendo a 103.137 hectares.

Fonte: ICNF

A EU-OSHA PROMOVE LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS PARA OS JOVENS TRABALHADORES

Nas comemorac¢des dia Internacional da Juventude, assinado a 12 de agosto, a EU-OSHA (Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no
Trabalho) alertou para a necessidade de garantir locais de trabalho saudaveis para os jovens trabalhadores.

Os jovens dos 18 aos 24 anos de idade sao particularmente vulneraveis aos perigos no local de trabalho, com uma taxa de acidentes nao fatais
40 % superior a dos trabalhadores mais velhos, em todos os sectores. A EU-OSHA estda empenhada em combater este problema e, nesse
sentido, a campanha de 2016-17 promove locais de trabalho saudaveis para todas as idades.

Fonte: EU-OSHA
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